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STRHTEGI
I SKOLEN

Beveegelsesstrategi i skolen er kort fortalt et STUK initieret initiativ, der giver mulighed for at seette
skoler i bevaegelse. Initiativet foregar i et samarbejde mellem alle seks professionshgjskoler.

Beveegelsesstrategii skolen

Initiativet er et led i Kvalitetsprogrammet med et seerligt fokus pa en mere varieret skoledag, hvor
eleverne kommer op af stolene, far bedre trivsel, steerkere klassefaellesskaber og bedre
leeringsmuligheder.

Formalet med Bevaegelsesstrategi i skolen er at sikre understattelse af beveegelse i undervisning og
pauser samt fremme beveaegelsesglaede gennem hele elevens skoleforlgb. Strategien skal herudover i
samspil med centrale aktarer og foreninger ogsa understatte lokale samarbejder mellem skoler og
idreetsforeninger i skoledagen, fx i de lokale valgfag.

Bevaegelsesstrategi falder i fire spor:

- Bevaegelse ind i undervisningen (Beveegelse skal ikke forstas som et ekstra lag, men en méade
at forsta, sanse og gribe det faglige altsa et didaktisk greb)

- Fremme af fysisk aktivitet og beveegelse i pauser og frikvarterer
- Udviklingen af lokale valgfag med fokus pa beveegelse og idreet

- Styrket samarbejde mellem skoler og lokale idreetsforeninger

Workshops og udviklingsforlgb

Som led i initiativet tilbyder vi skoler i hele landet deltagelse i forskellige workshops og udviklingsforlagb
med udgangspunkt i de fire spor.

- Etudviklingsforlab bestar af 5 workshops for en gruppe af leerere og psedagoger pa skolen samt
sidelgbende ledelsessparring med henblik pa at omsaette viden og inspiration fra workshops til
en lokal strategi for bevaegelse pa skolen. Alle workshops afholdes lokalt pa skolen.

- De 5 workshops tilbydes ogsd som selvstaendige workshops — enten internt pa den enkelte
skole eller pa tveers af flere skoler i kommunen.

Deltagelse er gratis (skolen daekker evt. vikardaekning)
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Bevaegelse som didaktisk metode - skab variation, deltagelse og leering

Eksempler pa workshops:

Hvordan kan bevaegelse vaere mere end et afbraek i undervisningen? Og hvordan kan bevaegelse som
en praksisfaglig tilgang understgtte bade faglig leering, trivsel og elevernes deltagelsesmuligheder?

Pa denne workshop arbejder vi med bevaegelse som didaktisk metode og undersgger, hvordan
bevaegelse kan integreres meningsfuldt i undervisningen. Du far indsigt i den beveegelsesdidaktiske
teenkning og bliver introduceret til et faelles sprog for arbejdet med bevaegelse i skolen.

Vitager afsaet i deltagernes egne erfaringer og arbejder med, hvordan beveegelse kan seette
fagligheden i spil gennem konkrete aktiviteter. Du far inspiration til din undervisning og bliver
preesenteret for metoder til at udvikle aktiviteter, der styrker elevernes leering, faellesskab og
bevaegelsesgleede.

Workshoppen veksler mellem teori, refleksion og praktiske avelser. Du far redskaber til at analysere
fagligt indhold og omseette det til beveegelsesaktiviteter samt mulighed for selv at udvikle aktiviteter,
der kan anvendes i din egen undervisning.

Du gar hjem med:

o FEtfaelles bevaegelsesdidaktisk sprog

o Konkrete idéer til beveegelse i fagene

e Redskaber til at udvikle beveegelsesaktiviteter med afseet i fagligheden
e |nspiration til at styrke elevernes trivsel, deltagelse og engagement

Next step - hvad gar jeg nu? Workshoppen afsluttes med fokus pa, hvordan du kan omseette dagens
viden til handling i egen praksis. Du identificerer konkrete naeste skridt og muligheder for at styrke og
forankre arbejdet med bevaegelse i skolens hverdag.

Idreet som valgfag i skolen

Skab steerke og elevinddragende valgfag med idreet og bevaegelse

Hvordan udvikler man et valgfag, der engagerer eleverne og tager udgangspunkt i deres interesser,
idéer og motivation?

Denne workshop giver dig konkrete redskaber til at udvikle, gennemfare og evaluere valgfag inden for
idreet og beveegelse pa 7.-9. klassetrin. Med afsezet i elevinddragelse arbejder vi med, hvordan
elevernes perspektiver kan omseaettes til attraktive og meningsfulde valgfagstilbud.

Du bliver introduceret til et feerdigudviklet procesforlgb, som kan bruges til at indsamle elevernes
gnsker og idéer gennem kreative og sestetiske arbejdsformer. Samtidig arbejder vi med de praktiske og
organisatoriske rammer: Hvordan planleegges processen? Hvilke roller har leerere og team? Og
hvordan omseettes elevernes input til et konkret valgfag?

Undervejs undersgger vi ogsa, hvordan lokale idreetsforeninger og andre samarbejdspartnere kan
bidrage til at skabe relevante og baeredygtige valgfagstilbud med staerk lokal forankring.
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Du gar hjem med:

e Et konkret procesforlgb til elevinddragelse

e Redskaber til planleegning og udvikling af lokale valgfag

e Inspiration til samarbejde med foreninger og lokale aktarer
e Enplanfor, hvordan elevinput kan omseaettes til praksis

Workshoppen afsluttes med, at du udarbejder en konkret handlingsplan for det videre arbejde med
valgfag pa egen skole, sa de neaeste skridt bliver tydelige og omsaettelige i praksis.

Beveegelse for bgrn med seerlige behov

Inkluderende bevaegelsesmiljger - om deltagelse og bevaegelse

Hvordan skaber vi leeringsmiljger, hvor alle barn oplever at hare til og have mulighed for at deltage
aktivt?

Pa denne workshop seetter vi fokus pa bevaegelse som en vej til eget deltagelse, trivsel og feellesskab
for bgrn med seerlige behov. Du far ny viden om deltagelsesmuligheder og arbejder med, hvordan den
fysiske, sociale og meningsfulde dimension kan understgtte barns mulighed for at veere en del af
skolens feellesskaber.

Workshoppen kombinerer teori og praksis. Gennem konkrete eksempler og aktiviteter arbejder vi med
at analysere, tilpasse og udvikle bevaegelsesaktiviteter, sa flere elever far mulighed for og lyst til at
deltage. Vi undersgger, hvordan sma sendringer i organisering, regler, rammer og voksenstgtte kan gare
en stor forskel for elevernes muligheder for og oplevelse af deltagelse.

Malet er at give dig redskaber til at skabe inkluderende bevaegelsesmiljger i bade undervisning, pauser
og feellesskaber omkring skoledagen.

Du gar hjem med:

o Viden om deltagelse og inkluderende bevaegelsesmiljger

o Konkrete redskaber til at tilpasse bevaegelsesaktiviteter

e |nspiration til at styrke trivsel og feellesskab gennem beveaegelse
o Metodertil at skabe bedre deltagelsesmuligheder for alle elever

Next step - hvad gor jeg nu? Med afseet i din egen praksis arbejder du med at identificere de fgrste
skridt mod mere inkluderende bevaegelsesmiljger pa din skole.

Skole-foreningssamarbejde

Steerke brobygninger mellem skole og foreningsliv

Hvordan kan samarbejdet mellem skole og foreningsliv skabe nye deltagelsesmuligheder for bagrn og
unge? Og hvordan kan skolen blive en aktiv medspiller i udviklingen af steerke lokale feellesskaber?
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P& denne workshop arbejder vi med, hvordan skolen kan etablere, styrke og videreudvikle samarbejder
med lokale foreninger og andre aktgrer i lokalsamfundet. Med afsaet i gode eksempler og deltagernes
egne erfaringer undersgger vi, hvordan skole-foreningssamarbejder kan bidrage til trivsel, leering,
bevaegelsesglaede og feellesskab.

Vi ser naermere pa, hvad der kendetegner et velfungerende samarbejde, hvordan man finder relevante
samarbejdspartnere, og hvordan feelles mal og forventninger kan skabe veerdi for bade skole,
foreninger og elever. Samtidig arbejder vi med konkrete modeller for samarbejde, der kan tilpasses
skolens lokale kontekst og behov.

Workshoppen veksler mellem inspiration, refleksion og udviklingsarbejde. Du far mulighed for at
udforske lokale muligheder og udvikle idéer til samarbejder, der kan tage form af eksempelvis
idreetsdage, temaforlgb, valgfag, SFO-aktiviteter eller andre initiativer, som styrker forbindelsen
mellem skolen og det lokale foreningsliv.

Du gar hjem med:

e Inspiration fra eksempler pa velfungerende skole-foreningssamarbejder

¢ Redskaber til at etablere og udvikle lokale partnerskaber

¢ Konkrete idéer til samarbejder i din egen praksis

e Viden om, hvordan samarbejder kan understgtte elevernes deltagelse, trivsel og feellesskab

Next step - hvad gor jeg nu?

Workshoppen afsluttes med, at du identificerer konkrete muligheder for skole-foreningssamarbejde i
din egen kontekst. Med afsaet i lokale ressourcer og behov arbejder du med de fgrste skridt mod at
skabe eller videreudvikle samarbejder, der kan styrke elevernes deltagelsesmuligheder bade i og uden
for skolen.

Beveaegelse i pauser og frikvarterer

Leg, beveegelse og feellesskaber i skolens mellemrum

Hvordan kan skolen skabe pauser og frikvarterer, hvor flere barn oplever at hgre til, deltage og veere en
del af meningsfulde feellesskaber?

Pa denne workshop undersgger vi, hvordan leg og bevaegelse kan bruges som afsaet for at skabe
deltagelsesmuligheder og styrke feellesskaber i skolens pauser og frikvarterer. Med afsaet i forskning,
praksiseksempler og deltagernes egne erfaringer arbejder vi med at fa gje pa de bgrn, som ikke
ngdvendigvis af sig selv finder vej ind i lege- og bevaegelsesfeellesskaberne, og hvordan skolen kan
understgtte deres deltagelse.

Vi arbejder med at skabe blik for de deltagelsesmuligheder, som skolens fysiske rammer, organisering
af pauserne og de voksnes handlinger kan abne for eller begreense. Samtidig undersgger vi, hvordan
sma og malrettede greb kan veere med til at skabe mere inkluderende pausemiljger, hvor flere bgrn
oplever beveegelsesglaede, relationer og tilhagrsforhold.
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Workshoppen veksler mellem oplaeg, beveegelse, refleksion og udviklingsarbejde og giver inspiration
til, hvordan leerere og peedagoger i feellesskab kan arbejde med at udvikle aktive og inkluderende
frikvartersmiljoer.

P& workshoppen far du mulighed for at:

e Faindsigti sammenhangen mellem leg, bevaegelse, trivsel og deltagelse

o Reflektere over, hvilke bgrn der deltager i frikvarterets beveegelsesfaellesskaber, og hvilke der
risikerer at sta udenfor

o Arbejde med skolens rammer, organisering og voksenroller i pauser og frikvarterer

e Udvikle idéer og konkrete greb, der kan understgtte flere bgrns deltagelse i lege- og
beveegelsesfaellesskaber

Next step — hvad gar jeg nu?

Workshoppen afsluttes med, at du identificerer konkrete muligheder for at styrke
deltagelsesmulighederne i pauser og frikvarterer i din egen praksis. Med afseet i skolens lokale
kontekst arbejder du med de fgrste skridt mod mere inkluderende bevaegelsesmiljger.



